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Les troubles anxieux expliqués aux parents

Un grand nombre d'enfants et d'adolescents souffrent de troubles anxieux (anxiété de séparation, anxiété
généralisée, trouble panique, agoraphobie, trouble obsessif-compulsif, trouble de stress aigu ou post-
traumatique, etc.)

Que sont ces maladies qui altérent de fagon marqué le fonctionnement de ces jeunes? Quelles en sont les
causes et que faire pour aider ceux qui en souffrent?

Troubles anxieux

On en parle

Dr Chantal Baron, pédopsychiatre a I'Hépital Sainte-Justine et & I'H6pital Douglas, explique aux parents les
différents troubles anxieux : anxiété de séparation, anxiété généralisée, trouble de panique, agoraphobie,
etc. En se servant d'histoires de cas, elle leur permet également de comprendre ce que vit I'enfant.



Santé mentale et
psychiatrie pour enfants

Des professionnels
se présentent
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Qu'entend-on par « probleme de santé mentale » ? Quand et pourquoi consulter pour un enfant ou pour un
adolescent et qui consuiter ? Comment distinguer un probleme passager d'un probléme plus sérieux ?

Afin de répondre a ces questions et de mieux faire connaitre aux parents et aux éducateurs les soins en
santé mentale destinés aux enfants, différents professionnels d'expérience présentent la discipline dans
laquelle ils exercent et ses particularités : son réle spécifique, ses modes d'évaluation et d'intervention, ses
approches, etc.

On en parle

Si vous travaillez auprés de familles qui se posent des questions sur la santé mentale de leurs enfants, ce
livre vous aidera a leur expliquer les différents services qui s'offrent a eux.

Familll-ressources



La famille recomposée

Des escales,
mais quel voyage!

Famille recomposée 2e Ed.

Evoquant les diverses étapes du processus de recomposition et les réactions des différents membres de la
famille, elles présentent des stratégies et des outils qui facilitent 'adaptation de tous afin qu'ils puissent
tisser des liens conjugaux et familiaux solides tout en respectant ceux qui existaient déja. Faisant valoir a la
fois le point de vue des enfants, du couple, des parents, des beaux-parents et des grands-parents, elles
aident a mieux définir le rle de chacun. Elles accompagnent également leurs propos de ressources
complémentaires et de multiples témoignages qui montrent concrétement les défis, les nécessaires
habiletés de communication, mais aussi I'harmonie au coeur de la recomposition familiale, faisant de leur
ouvrage une source indispensable d’'information et de soutien.

Marie-Christine Saint-Jacques et Claudine Parent sont toutes deux travailleuses sociales et professeures titulaires a
I'Ecole de service social de 'Université Laval.



Enfances blessées,
sociétés appauvries

Drames d’enfants aux
conséquences sérieuses

Gilles fulien

Enfances blessées, sociétés appauvries

Drames d'enfants aux conséquences sérieuses

Un seul enfant blessé dénature et appauvrit la société au point d'en faire éclater les valeurs les plus
fondamentales. Une société qui n'a plus les moyens de ses enfants est en perte de vitesse et de contrdle.
Elle est vouée a I'échec et au désordre, surtout si elle crée le désespoir.

En revanche, une société désireuse de soutenir ses enfants est en état de croissance et de développement.
Elle engendre I'espoir, la motivation et la créativité des personnes.



Mon enfant a une
maladie chronique
Stratégies, ressources, moyens

Marig-Eve Chartre et Johanne Gagne

Mon enfant a une maladie chronique

Des I'annonce du diagnostic, la maladie chronique d’un enfant devient « I'affaire » de toute la
famille. Apres le choc, chacun des membres de la cellule familiale doit traverser, a son rythme,
le processus d’adaptation a un nouveau mode de vie conditionné par I'état de santé de I'enfant.
Ce livre permet aux parents de mieux comprendre les étapes de ce cheminement émotionnel et
social — pour I'enfant malade, la fratrie, la famille, le couple comme pour eux-mémes en tant
gu’individus — et d’accompagner chacun en puisant a la fois dans les ressources personnelles et
extérieures dont ils peuvent bénéficier. Il met aussi de I'avant I'étroite collaboration qui doit
prévaloir entre I’équipe soignante, la travailleuse sociale et la famille afin de rendre ce parcours
de vie le plus confortable possible. Interpellant du méme coup les professionnels de la santé qui
interviennent auprés des familles touchées par la maladie chronique, il invite a réfléchir aux
pratiques favorisant I'adaptation du patient et de ses proches. Les stratégies, ressources et
moyens proposés ici font de cet ouvrage une référence a conserver a portée de main.
Travailleuses sociales, Johanne Gagné et Marie-Eve Chartré oeuvrent toutes deux au sein du
Programme de pédiatrie spécialisée du CHU Sainte-Justine. Elles mettent ici leur expérience
aupres de nombreuses familles a profit.

« Johanne Gagne et Marie-Eve Chartré, travailleuses sociales a Sainte-Justine qui ont coécrit Mon enfant a
une maladie chronique, ont vraiment une belle vue d’ensemble sur différentes problématiques {...] leur livre
conceme les ressources, comment on accompagne le parent qui vit différentes réalités : les enfants,
I'equipe médicale.. »

Marianne Paquette, Experts en série, émission du 12 mars 2014



Suivant

Lamour et I'amitie
chez les enfants

el Briand-Malenfant

L'amour et I'amitié chez les enfants

Les amitiés sont centrales dans la vie des enfants, mais laissent parfois les parents perplexes... Cet ouvrage met en
lumicre les relations qu’entretiennent les enfants de 0 4 12 ans avec leurs pairs. 11 explique pourquoi et comment ces
relations essentielles se forgent et les distinguent de cclles des adultes — développement des habiletés sociales ct de la
communication, intégration progressive dans le groupe de pairs, différenciation de la notion d’amour. Témoignant le
plus fidélement possible de ce que vivent les enfants, il montre I"évolution des amitiés au fur et a mesurc qu’ils
grandissent, soulignant 1" importance d’un bon développement affectif. 11 guide ainsi les parents dans le réle qu'ils ont a
jouer dans l'acquisition des habiletés sociales de leurs enfants.

Basé sur les connaissances actuelles en psychologie, ce livre identific ¢galement les nombreux défis — gestion de
contlits, rejet, intimidation — que comportent les relations enfantines et propose plusieurs pistes d’intervention
concerétes pour soutenir I’enfant qui doit les relever.

On en parle

« Nos enfants peuvent avoir envie dinviter les amis 2 fa maison, si ¢’est le modéle tamilial. [L..] Mais rapidement, ga
peut ¢tre envahissant., Quelles sont les limites de ¢a? [ .. 11 taut s ¢couter la-dedans, nous dit Rachel Briand-Malenfant
On répond au besoin de Pentant, mais il taut que lui aussi accepte nos besoins et nos limites. 11 faut Ctablic les regles
clairement avant, pour éviter les disputes, tout en se gardant des moments familiaux. »

Vincent Boldue, Entrée principale, Radio-Canada, émission du 31 octobre 2017



Guider mon enfant
dans sa vie scolaire

Guider mon enfant dans sa vie scolaire

Germain Duclos

Cet ouvrage aborde les principales questions qui reflétent les inquietudes de la plupart des parents par
rapport a la vie scolaire de leur enfant : comment le motiver, comment favoriser son autonomie, est-il créatif,
a-t-il développé un sentiment d'appartenance envers son école, vit-il un stress de performance, quel réle le
parent doit-il jouer au cours de la période des devoirs et des legons, quelles relations doit-il entretenir avec
les enseignants...

Dans cette nouvelle édition, I'auteur insiste sur les facteurs qui nuisent a la motivation dont le peu de place
accordée aux habiletés kinesthésiques a I'école. |l traite aussi du type de relations qui doit s'établir entre
I'enfant et son enseignant et il s'interroge enfin sur les réformes scolaires ainsi que sur les avantages de
I'entrée précoce a I'école.

S'appuyant sur trente-cing années de travail aupres des familles et des enseignants, ce livre est un véritable
plaidoyer pour I'établissement de relations harmonieuses entre les deux principaux milieux de vie de
I'enfant, la famille et I'école.

On en parle

Nouveauté de I'excellente Collection Parents des Editions de I'Hopital Sainte-Justine, le plus récent volume
du psychoéducateur bien connu Germain Duclos se démarque par I'abondance de stratégies qu'il présente
aux parents. (...) Un incontournable de la rentrée, dépeint comme un plaidoyer pour 'enfance, pour tous les
parents bien intentionnés mais aussi, il faut le dire, parfois un peu désargonnés devant le monde scolaire.

PetitMonde

Un outil précieux pour les parents, qui sont toujours inquiets face a cet aspect fondamental de I'existence de
leur enfant.



Pour parents débordés
et en manque d'énergie
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Pour parents débordés et en manque d'énergie

Francine Ferland

Les parents sont souvent débordés, fatigués, en manque d'énergie. Concilier le travail, I'éducation des
enfants, la vie familiale, sociale et personnelle, ce n'est pas une mince affaire ! Comment aider tous ces
parents qui ont du mal a trouver leur place dans leur quotidien surchargé et a réussir a tout faire sans y
laisser leur peau ?

Le livre propose divers moyens et stratégies qui aideront chacun a : organiser ses activités pour se simplifier
la vie; gérer son énergie pour étre moins fatigue; apprendre a composer avec le stress; vivre pleinement le
moment présent avec humour et le sourire aux lévres; rester zen dans le quotidien avec ses enfants; penser
a soi et a son couple; retrouver le plaisir d'étre parent.

A lire absolument par tous les parents et tous ceux qui veulent vivre différemment la course effrénée qu'ils
méenent contre le temps !

On en parle

...pour tous les parents et tous ceux qui veulent vivre différemment la course effrénée qu'ils ménent contre le
temps !

Equilibre

Partant du principe que vous étes nombreux a vouloir retrouver un semblant d'équilibre entre le boulot, les
marmots et le dodo, 'ergothérapeute, professeure et auteure de différents guides sur le jeu et le
developpement de I'enfant a eu la bonne idée de se consacrer, cette fois, aux nombreuses facettes de la vie
familiale. Tout un contrat, certes, mais combien urgent a remplir. Avec humour, concision et tellement de



réalisme, elle décrit un quotidien que vous connaissez trop bien. A I'aide d'exercices et de tableaux aussi, la
spécialiste vous propose diverses facons de mieux concilier vos activités professionnelies et familiales, a
compaoser avec le stress, a vivre pleinement le moment présent, a rester zen, etc.

Le Nouvelliste

C'est un petit guide pratique a la portée de tout le monde pour apprendre a bien gérer son temps, a gérer
son stress également et surtout a vivre le moment présent sans s'en demander plus qu'on ne doit s'en
demander. C'est ce qui le rend extrémement interessant. C'est facile a lire ; ¢'est un guide de référence
qu'on peut garder a c6té de soi pour les moments difficiles

Louise Deschatelets, Louise a votre service

On consulte illico ce guide bourré de conseils et de stratégies anti-stress.

Elle Quebec

« Non, les parents ne sont pas condamnés a étre fatigues. Chacun doit faire son travail sur soi parce qu’on
se laisse trop vite prendre dans un tourbillon sans fin. Oui, les horaires sont chargés et les parents livrent
une course contre la montre ou la fatigue arrive trés frequemment. |l reste deux solutions. Il y a les petites
choses qu’on peut faire pour mieux contréler sa fatigue », affirme Francine Ferland, ergothérapeute et
auteure de Pour parents débordés et en manque d'énergie, paru aux Editions du CHU Sainte-Justine.
Olivia Levy, « Nouveaux parents : condamnés a étre fatigués? », La Presse, 3 mars 2014

Le monde des jouets
et des jeux

De04a12ans

Le monde des jouets et des jeux

Que peut-on utiliser comme jouets sécuritaires et intéressants parmi ce qui se trouve chez soi ? Compte
tenu de I'évolution des intéréts et des habiletés de I'enfant de la naissance jusqu'a 12 ans, quels jouets sont
les plus susceptibles de l'intéresser a chaque age? Doif-on donner aux enfants des jouets exclusivement



identifiés a leur sexe ? Quels sont les critéres d'un bon jouet et comment choisir ? Il existe certains piéges a
éviter quand on offre un jouet: quels sont-ils ? Ceux qui les fabriquent sont-ils régis par des réglementations
? Quel type d'évaluation font-ils avant de mettre leurs produits en marche ? Voici quelques-unes des
questions qui trouveront réponse dans cet ouvrage.

quoriser .
I’estime de soi
des 0-6 ans

Danielle Llaporie
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Favoriser I'estime de soi des 0-6 ans

De la naissance a 6 ans, le tout-petit se forge une image de lui-méme au contact de ses parents. Ceux-ci
sont les mieux placés pour l'aider a développer des attitudes de base qui lui permettront d'acquérir peu a
peu une bonne estime de soi. Comment amener le tout-petit a se sentir en sécurité ? Comment l'aider &
développer son identité ? Comment iui apprendre & vivre en société ? Comment le guider pour qu'il
connaisse des réussites ?

Ce livre répond a ces grandes questions et permet de suivre les progrés que le tout-petit accomplit dans le
développement d'une identité positive.

On en parle

« Ces livres satisfont le critére essentiel pour une telle production : la qualité du contenu et la solidité des
bases conceptuelles sur lesquelles ils s'appuient. En ce sens, ces livres sont une réussite. Satisfaire un tel
critére ne va pas de soi, en particulier lorsque I'on veut atteindre un public de non experts, de non initiés. »

Revue de psychoéducation



Les troubles
d’'apprentissage:
comprendre et intervenir

Denise Desirempes-Marquez - Lovise laffeur

English version

Les troubles d'apprentissage

Les troubles d'apprentissage touchent 10 % a 15% de la population. lls ne sont pas dus a un déficit de
lintelligence, mais plutét a des difficultés dans l'acquisition et le traitement de l'information.

Peut-on imaginer la frustration de I'enfant qui n'arrive pas a faire ses apprentissages au méme rythme que
ses camarades de classe? Peut-on concevoir l'inquiétude des parents qui ne comprennent pas la situation
et qui ne savent pas comment intervenir?

Ce guide fournira aux parents des moyens concrets et réalistes pour mieux jouer leur réle.

Troubles d'apprentissage

On en parle

Notre intérét a été captivé par un tout petit livre, mais combien original et complet. Pour la premiére fois, en
toute simplicite et avec une remarquable clarté, on décrit toute la gamme des troubles d'apprentissage.
Quelle simplicité dans les mots, mais quelle richesse d'information. Bravo aux auteures ! A lire et 4 faire
circuler.

La Fontanelle - Bulletin de I'Association des pédiatres du Québec

Si jamais vous venez d'avoir un diagnostic de trouble d'apprentissage chez votre enfant ou si vous
soupgonnez un tel diagnostic, dépéchez-vous, c'est le genre de petit livre qu'il faut commencer par lire.

Radio-Canada, C'est bien meilleur le matin




Un autre petit ouvrage précieux dont pourront bénéficier les parents, les enseignants et les intervenants
divers qui ont a ceeur I'épanouissement maximal du potentiel des enfants dont les processus
d'apprentissage différent plus ou moins des processus courants.

Revue canadienne de psycho-éducation

La Collection Parents des Editions de I'Hopital Sainte-Justine nous offre a nouveau un outil simple, détaillé,
accessible dans un format tres pratique que I'on peut méme glisser dans son sac a main ! Ce petit bijou,
débordant de multiples informations et conseils, est un ouvrage qui s'adresse avant tout aux parents mais
qui peut étre utile & tout professionnel etant donné la quantité et la richesse des informations. Bien écrit,
"vulgarisé" juste a point, ie tout sur un ton positif, ce document nous est aussi apparu rassurant pour les
parents qui y trouveront encouragements et réponses a une foule de questions. Un guide d'une grande
qualité tant dans sa "forme" que dans son "contenu” et dont "l'utilisation” n'en sera qu'accrue ! N'hesitez pas
a le donner en référence.

Fréquences - Bulletin de I'Ordre des orthophonistes

Le sentiment d'infériorité
chez I'enfant

L'estime de soi a la rescousse

Germain Ducios
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Le sentiment d'infériorité chez I'enfant

L'estime de soi a la rescousse

Psychoéducateur et orthopédagogue depuis plus de trente ans, Germain Duclos est aussi 'auteur de
plusieurs ouvrages traitant de I'éducation, du développement et de I'estime de soi des enfants. Il présente
ces mémes thématiques et en discute lors de ses nhombreuses conférences.



Musique, musicothérapie
et développement
de I'enfant

Guylaine Yoiliaacourt

Musique, musicothérapie et développement de 1'enfant

La musique, tant celle qu'on écoute que celle qu'on joue ou qu'on chante, posséde des qualités créatives, structurales et
émotionnelles qui facilitent la conscience de soi, le développement personnel, le contact, l'interaction, I'expression et la
communication.

Destiné aux parents et aux professionnels de I'éducation et de la santé, le présent ouvrage est divisé en deux parties. La
premiére partie du livre traite de I'éveil sonore et musical. L'auteur porte une attention toute spéciale a la place de la
musique dans le développement global de I'enfant.

Quant 2 la seconde partie, elle est consacrée a la musicothérapie. On y voit comment l'utilisation judicieuse et

structurée de la musique ou d'activités musicales par un professionnel formé en musicothérapie peut restaurer,
maintenir ou améliorer le bien-étre physique et psychologique de l'enfant.

On en parle

Pour sensibiliser professionnels de 'enfance ct parents 4 ces bientaits, la premicre partie de cet ouvrage expliquce la
portce structurale et émotionnelle de 1'évei! sonore dans le développement global. La deuxi¢me partie, elle, est
consacrée a la part gue peut prendre la musique au sein d'un processus thérapeutique.

Infos Creches (France)

Ce livre traite de l'utilisation judicicuse de la musique pour restaurer, maintenir ou améliorer le bien-étre physique et
psychologique de Fenfant.

Infirniicre canadicnne



L'univers de I'enfant
d'age préscolaire

Francine Ferland

L'univers de I'enfant d'age préscolaire

Il est fascinant d'accompagner un enfant dans son développement. Toutefois, en tant qu'adulte, ses
réactions, ses réflexions et sa fagon de percevoir les événements du quotidien nous échappent parfois.

Cet ouvrage nous permet d'accéder facilement au monde de I'enfant d'age préscolaire (3 a 5 ans). Il détaille
I'ensemble de ses caractéristiques: sa pensée, son imagination, son langage, la compréhension de
phénomeénes comme le temps et la mort, sa famille, ses peurs ou encore les différences qu'il apprend a
apprivoiser. L'explication de toutes ces notions est illustrée de belle et ludique fagon par les réflexions et les
commentaires de Mathilde, une charmante petite fille fictive de 4 ans particuliérement éveillée.



Tempéte
dans la famille

Les enfants et la violence conjugale

Isabiefle Care « Louns-Frangos Daltazre « Jean-Frangon Vérna

Tempéte dans la famille

Les enfants et la violence conjugale

Destinée a ceux qui se préoccupent du bien-étre des enfants, cette deuxieme édition aborde le vécu
complexe et troublant des jeunes exposés a la violence conjugale et soumis a sa loi du silence. De quelle
maniére I'enfant exposé réagit-il ? Comment se déroule un séjour dans une maison d'aide et
d'hébergement ? Comment peut-on intervenir ?

Tout en montrant les conséquences multiples de cet inquiétant probléme social, ce livre témoigne des
récentes recherches sur le sujet en plus de présenter des pistes de solutions. Parents, grands-parents,
amis, voisins, éducateurs, tous trouveront ici des outils permettant d'offrir aux enfants un environnement
familial sécuritaire, sain et sans violence.

On en parle

Nous croyons que cet ouvrage est fort pertinent. [...] Les propos des parents et des enfants sont trés touchants,
émouvants. Certains propos, diront les auteurs, ont &té si souvent entendus et sont surtout si criants de vérité. [..]
L’accent est mis sur I’enfant, sur son vécu, sur ses réactions, sur les séquelles possibles et également sur le vécu de la
mére, ses préoccupations, ses ambivalences, tout en abordant différentes dimensions a considérer chez le pére et
V'aide pouvant lui étre offerte. [...] Nous ne pouvons que nous rallier a cette fagon d’aborder la problématique de fa
violence conjugale et familiale

Linda Dupont, T.S., Intervention, vol. 135, 2012, pp. 119-121



L’attachement,
un départ pour la vie

Yvor Gauthier « Giiles Foran « Glora félw

L'attachement, un départ pour la vie

L'attachement consiste en ces relations qui se construisent dans les premiéres années de vie entre le
parent et I'enfant. Il s'agit d'un besoin d'apaisement et de sécurité que I'enfant trouve auprés de ses parents
et qui constitue, lorsque satisfait, le fondement méme de sa personnalité et de son développement a I'adge
adulte.

Ce livre montre de fagon concréte comment fut élaborée la théorie de I'attachement. Il traite ensuite de
sujets actuels qui sont en lien avec l'attachement : garderie, garde partagée, famille recomposée... Les
auteurs s'attardent également sur les moyens de prévenir les conséquences d'une organisation familiale
incohérente.

« Ce livre ne vous dira pas quoi faire et quoi ne pas faire. Cependant, il vous permettra de mieux
comprendre comment nos petits percoivent la vie et nous pergoivent en tant qu'adultes qui prennent soin
d'eux » - Les auteurs

On en parle

Pharmacien et collaborateur & I'¢mission « L'apreés-midi porte conseil » sur le Premiére Chaine de Radio-
Canada, Jean-Yves Dionne partageait avec I'équipe son admiration pour les livres des Editions du CHU
Sainte-Justine.

Il a entre autres cité « L'enfant et les écrans », le nouvel ouvrage de Sylvie Bourcier » et « L'attachement, un
départ pour la vie » des docteurs Gauthier, Fortin et Jeliu.

« J'adore les Editions du CHU Sainte-Justine, il y a des sujets hyper pertinents pour nous les parents.



Apprivoiser la vie
de parents

La famille dans tous ses états
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Apprivoiser la vie de parent

La famille dans tous ses états
2014 - 180 pages

Apprivoiser la vie de parent aborde avec sensibilité certaines difficultés
familiales en suggérant notamment aux parents des moyens de
guider les enfants aux prises avec la maladie ou avec celle d’un
proche. 11 traite également de I’intégration culturelle et religieuse
en analysant, entre autres, les différences entre 1’adaptation des
parents nouvellement arrivés et celle de la génération suivante.
C’est avec beaucoup d’humilité, de tendresse et d’humour qu’elle
nous livre ses observations, ses doutes, ses questionnements, ses
bons coups, a partir de plus de trente ans de vie professionnelle

et d’expérience personnelle au sein de sa propre famille.

— Extrait de la préface de Michéle Lambin

On en parle

« Ce que j'ai apprécié par-dessus tout, c'est que Apprivoiser la vie de parent s'adresse aussi a des parents
qui ne sont pas nécessairement de nouveaux parents, mais qui ont de nouveaux défis dans leur vie ou de
nouvelles difficultés qui bouleversent 'environnement familial. [...] Chaque chapitre, chaque partie du livre
aborde une thématique et livre des outils, trés trés concrets. »

Marianne Paquette, C'est bon pour la santé!, émission du 26 novembre 2014
http://www.vuesetvoix.com/radio/2014/11/26/cest-bon-pour-la-sante-apprivoiser-la-vie-de-parent/



La sexualité de I’enfant
expliquée aux parents

Fredesique Soint-Pierre - Marie-France Yiou
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La sexualité de I'enfant expliquée aux parents

Marie-France Viau, Fréderique Saint-Pierre

2006 - 208 pages

L'enfant exprime trés t6t sa sexualité qui, notons-le d'emblée, se distingue de la sexualité adulte tant sur les
plans physique que psychologique. Les adultes qui entourent I'enfant, les parents ou les éducateurs,
observent cette sexualité émergente. Ils sont touchés, étonnés, parfois mal a I'aise ou méme inquiets. Que
dire en réponse a une question donnée, comment réagir, encadrer, rassurer, éduquer ? Que penser d'un
comportement particulier ? Les jeux sexualisés sont-ils acceptables ? Et que répondre a toutes ces
questions de I'enfant : « Comment on fait les bébés ? Pourquoi je peux pas me marier avec maman... » Il
n'est vraiment pas toujours facile de s'y retrouver !

Ce livre explore la place qu'occupe la sexualité dans le développement normal et global de I'enfant de 0 &
12 ans. Il en présente les différentes étapes physiques, psychologiques et sociales, et en reiéve les
principaux enjeux tant du point de vue du parent que de celui de I'enfant.

Sexualité, Développement psychosexuel, Education sexuelle

On en parle

En leur qualité de spécialistes de la petite enfance, Frédérique Saint-Pierre et Marie-France Viau répondent
dans une langue tres accessible a ce besoin des adultes.

Forum

La sexualité n'a plus de secret une fois qu'on a lu ce bouquin ! Bien écrit, facile a comprendre, ce livre est
une ressource precieuse a déposer sur sa table de chevet.

Pomme d'api- Section Parents



Aide-moi
a te parler!

La communication parent-enfant

Gitles balisn

Aide-moi a te parler

La communication parent-enfant

Gilles Julien

2004 - 140 pages

Parents, éducateurs, intervenants du domaine social et du secteur de la santé seront passionnés par ce
plaidoyer pour une communication vraie, soutenue et constante entre les parents et les enfants.

Gilles Julien ceuvre principalement auprés des jeunes et des familles en difficulté. Il dresse ici un constat de
I'état actuel de la communication entre les parents et les enfants en insistant sur I'importance qu'elle revét,
ses impacts, sa force, sa nécessité.

Par des anecdotes et des histoires vécues, il nous raméne a ce qu'il considére comme une responsabilité
fondamentale de tout adulte : I'écoute, le respect et I'amour des enfants.

On en parle

A partir de portraits touchants d'enfants et d'adolescents rencontrés dans le cadre de sa pratique (...)
l'auteur propose des pistes de réflexion et d'intervention qui, cette fois, s'adressent a tous les parents, peu
importe I'dge de I'enfant et le degré de difficulté de communication établi avec ses parents.

Le Nouvelliste

Aide-moi a te parfer devrait figurer parmi les revues dans les salles d'attente des cabinets de pédiatrie et
des cliniques de maternité. On devrait I'offrir aux nouveaux parents et en envoyer plusieurs exemplaires au
ministére de la Santé et du Bien-&tre social pour convaincre au moins un élu de l'urgence de prévenir le pire
chez la jeune population en mal de communiquer.

La revue de psychoéducation



Le bilinguisme,
un atout dans son jeu
Pour une éducation bilingue réussie

Agathe Tupula Kabola

—

Bilinguisme, un atout dans son jeu (Le)

Pour une éducation bilingue réussie

2016 - 192 pages

Alors que 60% de la population mondiale parle au moins deux langues et que les situations qui plongent les
familles dans des univers multilingues se multiplient, de plus en plus de parents sont interpellés par le
bilinguisme.

Quel est |'age idéal pour commencer cet apprentissage chez I'enfant ? Est-il préférable d'apprendre deux
langues de fagon simuitanée ou non ? Faut-il privilégier une langue ou l'autre a la maison ? Qu'en est-il des
possibles troubles du langage ? Comment transmettre ou protéger la langue maternelle de la famille ? Et
que dire de la construction de l'identité chez I'enfant ?

Ce livre permet aux parents de mieux définir leur réle dans I'éducation bilingue de leur enfant. Ii fournit de

nombreuses stratégies utiles et applicables au quotidien pour appuyer l'enfant et |ui assurer une
compétence bilingue durable.

On en parle

« Difficile de rendre justice en seulement quelques mots a la richesse de ce petit guide qui donne 1"heure juste au sujet
de plusieurs mythes, est rempli de conseils utiles, rassure, motive, instruit et secoue en méme temps! »

Blanche B., « Le bilinguisme, un atout dans son jeu : un livre coup de cceur ». Site Internet Olive et Erable, 21 février
2017.



Le grand monde
des petits de 0 a 5 ans

Sylvie Reurcier

Le grand monde des petits de 0 a 5 ans

Sylvie Bourcier

2006 - 176 pages

A peine a-t-il ouvert les yeux que I'enfant dévore la vie, avide des sensations qui se présentent. Le grand
monde se dévoile a lui. Il faut maintenant I'accompagner dans sa découverte du monde extérieur et de lui-
méme, le soutenir dans cette exploration tout en le laissant jouer seul et visiter son monde imaginaire.

C'est ce grand monde des 0 & 5 ans que ce livre présente aux parents et aux éducateurs. De maniére
vivante et imageée, il aborde les problématiques de cet age et il nous fait le portrait de I'enfant charmeur,
boudeur, en colére, craintif, etc., bref de cet étre attachant qui apprivoise la vie, celle qu'il porte en lui
comme celle dans laquelle il évolue (famille, garderie, cercle d'amis...).

Développement de I'enfant, Petite enfance, Garderie

On en parle

L'auteure aborde des questions liées a la vie de famille (jusqu'a quand la doudou? les bouleversements d'un
déménagement, mamie qui vieillit...), a 'enfant lui-méme (boudeur, solitaire, colérique) ou au monde de la
garderie (la rivalité dans le groupe, I'éducatrice qu'il n‘aime pas forcément, etc.).

Chaque fois, elle expose le probléme du point de vue de I'enfant (pourquoi il a besoin de sa doudou, ce
qu'elle représente et comble comme besoin) et comment le résoudre, avec des trucs simples, concrets et
pragmatiques, toujours dans l'intérét de I'enfant.

La Presse

En plus de décrire les besoins et les comportements de I'enfant, I'auteure parle du réle de la famille et
donne de judicieux conseils concernant I'évolution de I'enfant.



_Jouer a
bien manger
Nowrrir mon enfant de 1 & 2 ans

Benielle Regimbold - Lede Beozbdeelom + Maphanee Beaoer - Mickeline Peiegzin

Jouer a bien manger

2006 - 162 pages
Le tout-petit court partout, il ne veut plus manger de purées, il préfére les petits morceaux et surtout piquer
dans l'assiette de papa et de maman. Il dit adieu au biberon et bonjour au verre...

La période de 1 a 2 ans est riche en découvertes et en apprentissages alimentaires. De plus, les parents
doivent respecter les fluctuations de I'appétit de I'enfant, comprendre son refus de goiter de nouveaux
aliments et voir l'influence que leurs propres comportements alimentaires ont sur lui. lls se posent en outre
d'innombrables questions. Quelles sont les portions adéquates pour I'enfant ? Ses allergies sont-elles en
réalité des caprices alimentaires ? Est-il normal qu'il mange encore avec ses doigts plutét qu'avec sa
cuilléere...

Les réponses sont dans ce livre. Elles nous sont fournies par quatre diététistes chevronnées qui ont une
expérience quotidienne tant du milieu clinique que familial.

On en parle

Ce petit livre contient une multitude de renseignements et de trucs pour faire manger les petits avec plaisir
et les aider a apprivoiser les nouveaux aliments.

Le médecin du Québec

Dans {'ouvrage, les auteurs répondent & toutes les questions que I'on peut se poser : Que faire pour éviter
l'obésité des enfants ? Quelle portion offrir aux tout-petits ? Comment preparer le repas du soir sans

stress ? Comment réagir a I'enfant qui dit non a tout, sauf aux pates ? Des questions fondamentales, surtout
quand on sait que ce sont les habitudes acquises en bas age qui fagonneront celles de |a vie entiére. Chers
parents, a vos brocolis !



Simplement parent

Trucs pour accompagner
votre enfant au quotidien

Francine Ferland
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Simplement parent
Trucs pour accompagner votre enfant au quotidien

2016 - 167 pages

Ftre parent, ¢’est vivre un quotidien teinté d amour, de fierté et de tendresse, mais parfois aussi d’impatience, de
frustration et d"exaspération. C est partager des moments de grand bonheur, mais également des questionnements, des
doutes et des inquiétudes. Si I’enfant venait au monde avec un mode d’emploi, ce réle serait tellement plus simple...
Afin d’aider les parents a vivre sereinement leur vie de famille, Francine Ferland présente dans ce livre de nombreux
trucs applicables au jour le jour. Eminemment concret et pratique, Simplement parent propose des attitudes et des
comportements pouvant améliorer la qualité des journées de tous les membres de la famille de méme que des fagons
d’accompagner I’enfant — qu’il ait des besoins particuliers ou non — dans son développement. L’auteure, spécialiste
de la petite enfance, insiste également pour que chaque parent puisse se donner une place dans sa propre vie et dans
celle de son couple. S appuyant sur le positivisme et ["humour autant que sur le bon jugement, elle invite les parents a
s’approprier leur quotidien afin de profiter de chaque instant avec leur enfant. Bref, elle les invite a étre... simplement
parents.



L'enfant malade
Répercussions et espoirs

lohanne Boivin - Sylvain Palardy - Genevieve Beliter
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L'enfant malade

2000 - 96 pages

L'enfant malade nous parle... de la douleur qui est la sienne, de sa peur qui devient la nétre et de sa vie qu'il
voudrait la plus heureuse possible. Les parents témoignent des répercussions de la maladie de I'enfant sur
la vie de famille.

Ce livre s'adresse aux adultes qui vivent la maladie d'un enfant, avec tous les défis et toutes les inquiétudes
suscités par cet agresseur imprévisible. Il invite aussi le soignant a mieux comprendre I'enfant atteint et la
famille qui n'a parfois plus de recours et qui ressent intensément son impuissance.

Un livre qui devrait mettre du baume sur cette cicatrice intérieure laissée en chacun de nous par la maladie
de notre enfant. Un livre qui porte I'espoir.

On en parle

Un texte bien écrit, trés simple et plein d'humanité. L'essentiel est dans le ton. Et le ton est inspirant. A
cause du titre qui m'attristait déja et malgré l'illustration plaisante de la couverture, j'avais garde la recension
de ce livre de la collection pour la fin. Je l'ai dévore.

Revue canadienne de psycho-éducation



|
Raconte-mom

une histoire
Pourquoi? Laquelle ? Comment ?

Francina Fertand

Raconte-moi une histoire

Pourquoi ? Laquelle ? Comment ?

2008 - 168 pages

Les histoires tiennent une grande place dans la vie de I'enfant. Pourquoi le fascinent-elles autant ?
Contribuent-elles & son developpement ? Peuvent-elles créer des frayeurs inutiles ? Risquent-elles de lui
faire vivre dans le monde de l'imaginaire ?.

Par ailleurs, les histoires favorisent-elles un intérét ultérieur pour la lecture ? Comment les choisir ? Quelle
est la différence entre un conte, une fable, une légende ? Quelles sont les conditions de succés d'une
histoire ? etc. Le présent ouvrage répond de fagon remarquable a ces questions et souligne le role essentiel
des histoires dans la vie de I'enfant.

En annexe, six histoires inédites destinées aux enfants, certains pour les tout-petits, d'autres pour les
enfants d'age scolaire.

Conte, Eveil a la lecture, Petite enfance, Lecture

On en parle

L'auteure a eu la bonne idée de structurer ses suggestions de récits et ses modes de partage d'histoires
selon des groupes d'ages: les 0 & 18 mois, les 18 moisa 3 ans, les3 a5 ans, les5 a6 ans etles 7 ans et
plus. Pour ceux qui travaillent avec des groupes d'enfants, elie présente également quelques points d'appui
pour aider dans I'animation de la lecture.

Le Familier

Un bon guide qui vient accroitre les themes abordeés dans cette merveilleuse collection. Un outil
indispensable pour les parents, les éducateurs et les enseignants.



Penfant
et les écrans

L'enfant et les écrans

2010 - 184 pages

Au cours des derniéres années, le iPhone, le iPod, le iPad, iTunes, les réseaux sociaux comme Facebook
et Twitter, I'encyclopédie en ligne Wikipédia, les téléphones intelligents, les blogs, la webtelé, les jeux en
réseau, etc. sont entrés dans nos vies et dans celles de nos enfants.

Aujourd'hui, ceux-ci voyagent de I'écran passe-temps a I'écran-encyclopédie, risquant parfois d'en devenir
esclaves. L'écran, cette ouverture sur le monde, laisse aussi entrer des images troublantes pour I'enfant :
violence, pornographie, stéréotypes, etc.

C'est dans ce contexte que se situe ce livre qui s'articule autour de deux pdles : l'influence des écrans sur
'enfant et leurs effets sur les relations familiales et sociales.

Violence, Moyens de communication, Relations parents-enfants, Internet
On en parle

« Aimé : L'enfant et les écrans de Sylvie Bourcier nous accompagne comme éducateurs face aux
technologies et nous indique a quel age et a quelle fréquence il est approprié d’exposer un enfant aux
differents écrans. De I'écran passe-temps a |'écran encyclopédie, 'auteure explique aussi de quelle maniere
les utiliser comme outils de communication dans la famille. »

Josée Blanchette, Le Devoir, 24 mai 2013

Pharmacien et collaborateur a I'émission « L'apres-midi porte conseil » sur le Premiére Chaine de Radio-
Canada, Jean-Yves Dionne partageait avec 'équipe son admiration pour les livres des Editions du CHU
Sainte-Justine.

Il a entre autres cité « L'enfant et les écrans », le nouvel ouvrage de Sylvie Bourcier » et « L'attachement, un
départ pour la vie » des docteurs Gauthier, Fortin et Jeliu.



« J'adore les Editions du CHU Sainte-Justine, il y a des sujets hyper pertinents pour nous les parents. »

Radio-Canada .

Une nouveauté aux Editions du CHU Sainte-Justine, et trés d'actualité! Nos enfants sont "branchés" en tout
temps. iPhone, iPod, iPad, iTunes, réseaux sociaux, Wikipédia, téléphones intelligents, webtelé, jeux en
réseau constituent maintenant la salle de jeux des jeunes...

Actualite Medicale

« Aujourd’hui les parents doivent gérer un nouvel intrus dans leur maison: 'omniprésent écran. [...]
Comment encourager le bon usage de cette ouverture sur le monde, tout en contrélant les aspects
troublants tels que la pornographie, la violence et la cyberintimidation? Comment s'assurer que le temps
d'écran ne remplace pas le temps de jeu actif? L'enfant et le écrans, de Sylvie Bourcier, aborde ces
questions importantes. »

Revue Jouer et grandir, Association canadienne des programmes de ressources pour la famille, automne
2011

Viens jouer dehors!

Pour le plaisir et la santé

Francme Festang

Viens jouer dehors!

Pour le plaisir et la santé

2012 - 122 pages

Les statistiques le confirment: les enfants sont plus sédentaires qu'avant. Des changements familiaux,
sociaux et technologiques font en sorte qu'ils ont perdu I'habitude - ou qu'on ne leur laisse plus le temps - de
jouer spontanément dehors, seuls, en groupe ou en famille, autour de la maison, au parc, ou dans d'autres
endroits verts, quand ils sont accessibles...

Pourtant, les bienfaits du jeu libre et actif a I'extérieur, lorsque celui-ci est pratiqué en toute securité, sont
multiples. Peu importe leur &ge, les enfants accédent ainsi a de nouvelles expériences, dépensent leur
énergie, laissent libre cours & leur imagination, éliminent les effets négatifs du stress, ameliorent leur
condition physique, leur concentration de méme que leur sommeil. Bref, ils grandissent de la plus belle des
fagons.



En servant de modéles aux jeunes, les parents contribuent activement a leur faire découvrir le plaisir de
jouer dehors. En plus de leur fournir des clés pour y parvenir, Viens jouer dehors! leur suggére un chapitre
entier de jeux adaptés aux différents ages, aux différents lieux et & chaque saison.

On en parle

« Un ouvrage qui risque d’étre fort utile pour les parents qui en ont assez de voir leurs enfants continuellement rivés
sur les écrans d’ordinateur ou vegger devant la télé. [...] Pour Francine Ferland, pas de doute possible : il faut
réhabiliter le jeu a I'extérieur pour le bien-étre des enfants. »

Yannick Villedieu et Marie-France Bélanger, Les années fumiére, Radio-Canada

« Vous manquez d’'idées pour occuper vos enfants loin de leurs écrans? Mme Ferland en a compilé plus de 33 pages

pour vous. »
Renée Laurin, « Et si on jouait a |a tague? », Journal de Montréal, 23 octobre 2012

« L'ergothérapeute ne néglige-aucun aspect du jeu en plein air. »

L'asthme
chez I’enfant
Pour une prise en charge efficace

Desis Bervhe - Sylvie Loparte - Robert L Thmerge ef golres

L'asthme chez I'enfant

Pour une prise en charge efficace

2006 - 164 pages

L'asthme est une maladie chronique fréquente qui touche environ 10 a 15 % des enfants. Cela se traduit
dans chaque pays pardes milliers de visites a I'urgence et d'innombrables hospitalisations. Et pourtant,
I'arsenal thérapeutique pour lutter contre cette maladie n'a jamais été aussi étendu.



Ce livre s'adresse d'abord aux parents, a ceux qui regoivent le diagnostic signifiant que leur enfant est
asthmatique, qui se retrouvent a la maison avec des pompes et un dispositif d'espacement ; ils doivent vivre
dorénavant avec un enfant asthmatique qui, lui aussi, doit apprendre a vivre avec cette maladie.

Cet ouvrage se veut pratique et concret. [l contient de l'information, des conseils et des outils pour faire de
chaque parent un expert capable de prendre en charge efficacement I'asthme de son enfant. Les critéres de
maitrise de I'asthme, 'amélioration de I'environnement, I'adoption de nouvelles habitudes de vie, le
traitement médicamenteux, un plan d'action, etc., autant d'éiéments qui sont présentés et expliqués aux
parents.

On en parle

Voici un livre d'une grande utilité, destiné aux parents inquiets qui ont a gérer une situation complexe. On 'y
abaorde tous les aspects de la vie de I'enfant asthmatique.

Des renseignements justes et précis, rédigés par des spécialistes d'un hdpital pour enfants réputé, le Centre
hospitalier universitaire Sainte-Justine.

Comprendre et guider
le jeune enfant
A la maison, a la garderie

Sylvie Bourcier
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Comprendre et guider le jeune enfant

A la maison, a la garderie

2004 - 168 pages

De la naissance a cing ans, autant a la maison qu'en milieu de garde, le jeune enfant multiplie les
apprentissages. Il doit prendre son envol, passer de la dépendance a I'autonomie, faire sa place sans tout
bousculer, apprendre le partage, se faire des amis...

Destiné aux parents et aux éducateurs, le présent ouvrage aborde les problématiques liées a l'acquisition
des apprentissages dans une perspective de résolution heureuse des problémes.



On en parle

Un livre pratique destiné a celles et ceux qui prennent soin de nos petits. Des conseils pour utiliser la
télévision de fagon judicieuse, pour aider I'enfant a ralentir (eh oui !), a aborder le supplice du dodo... Une
aide aussi a tous ces parents surmenés qui font ce qu'ils peuvent avec leurs enfants en mal de présence.



